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MINUTA PATRON

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

Chocolate Café con leche Chocolate Café Chocolate Café con leche Chocolate

Tortilla de Huevo Ques cuajada Huevo con arroz Sopa de Menudencias con papa Huevo revuelto Huevo cocinado

Arepa de maiz Arepa de maiz con margarina Tostadas Arepa de maiz Arepa de maiz Arepa de maiz con margarina

Fruta entera

(De cosecha)

Fruta entera

(De cosecha)

Fruta entera

(De cosecha)

Fruta entera

(De cosecha)

Fruta entera

(De cosecha)

Fruta entera

(De cosecha)

Fruta entera

(De cosecha)

Sopa de Garbanzos Sopa de verduras Sopa de frijoles Sopa de pasta Sopa de avena Sopa de lentejas

Carne molida Huevo revuelto 
Gulasch de cerdo (cerdo picado 

con verduaras)

Carne molida
Carne desmechada

Yuca frita Arvejas gusadas Plátano cocinado con canela
Pure depapa con margarina y 

queso
Tajada de Plátano

Arroz blanco Arroz blanco Arroz blanco Arroz blanco Arroz blanco Arroz blanco

Ensalada de Verduras (crudas o 

al vapor)

Ensalada de Verduras (crudas o 

al vapor)

Ensalada de Verduras (crudas o 

al vapor)

Ensalada de Verduras (crudas o 

al vapor)
Pan tipo coctel Aguacate o banano

Ensalada de Verduras (crudas o 

al vapor)

Jugo de Fruta natural

(Cosecha)

Jugo de Fruta natural

(Cosecha)

Jugo de Fruta natural

(Cosecha)

Jugo de Fruta natural

(Cosecha)

Jugo de Fruta natural

(Cosecha)

Jugo de Fruta natural

(Cosecha)

Jugo de Fruta natural

(Cosecha)

Colada de platano

y

Pandebono

Gelatina y galletas wafer Yogurt con cereal 

Café con Leche

y

Buñuelo

Colada de maizena

y

Pan blanco

Avena

y

Padequeso

Agua de¨Panela

y

Galletas ducales

Pollo a la plancha Huevos con maicitos
Hamburguesa de carne y 

lentejas
Atun con cebolla y tomate Albóndiga de res Huevo perico Sopa de Tortilla de huevo y papa 

Plátano Cocinado Pure de papa Tajadas de plátano asadas

Arroz Blanco Arroz blanco Arroz blanco Arroz con fideos Arroz Blanco Arroz blanco

Café Agua de panela Café con Leche Agua de panela con leche Café Agua de panela Café con Leche

CENTROS DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

SANTA ROSA DE CABAL 2025

PAOLA ANDREA HERRERA BELTRAN

Nutricionista Dietista TP 03122

U. Catolica de Manizales

Arepa con mantequilla 

SEMANA 2

ALMUERZO

MEDIA TARDE

COMIDA

Arroz con pollo con verduras 

DESAYUNO

Arepa de maiz con margarina y 

queso rayado

NOTA: En caso de ofrecer sopa o crema a la cena debe contener Proteina (carne de res, cerdo, pollo, pescado o vuevo) + 2 Harinas (arroz, 

papa, yuca, platano, avena, pasta, maiz, cuchuco) + 1 porcion de vegetales (uno o varios) + 1 cucharada de aceite o margarina. Las sopas 

o cremas no se debe ofrecer mas de 3 veces a la semana.

Sancocho de carne (carne para 

cocinar - papa comun - papa 

criolla - platano verde - yuca)


